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= Rané
~Jako zivotni nazor

Pripravila Dana D. Dankova ¢ Foto Martin Zeman

\N“‘v 1 Srub zaujme svou

konstrukci jiZ zvenku.
Je zajimavé feseny,
& a také konstrukéné
“) promysleny. Nespornou

prednosti je vzdusné
feseni a spousta oken
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Na navstéveé ve srubu

Pfijemné pocity nezmizi ani uvnitf domu, spi-
Se naopak. Srub, a¢ plsobi ve své spousté
dfeva majestatné, je vzdusny, svétly, Gtulny...
A perfektné vymysleny. Dluzno podotknout, Ze
koncepce domu, zafizeni, dispozice a vybaveni
jsou dilem Martiny, skutec¢né ,pani domu“. Za-
fidila ho ve stylu feng-shui. A protoze vSechno,
co déla, déla na vice nez sto procent, vypravéla
mi se stejnym nadSenim, s jakym zafizovala dim
a s jakym také buduje cely ran¢, pribéh jejich no-
vého Zivota. Martina se na rancéi prosté nasla.

Ryby a les, koné a pastviny

»S manZelem jsme pracovali ve financnictvi, pak
ale prislo obdobi, kdy jsme si potfebovali odpoci-
nout. Zacal tedy hledat pozemky v okoli Prostéjo-
va, kde mame dim, pro jeho ,ryby a les“ (je rybar
a myslivec) a mé ,koné a pastviny“ (protoZe jsem
inklinovala ke konim). Nasli jsme je ve Pteni, do-
konce v sousedstvi rybnika, ktery jsme pfikoupili
pozdéji. Na srubu jsme se shodli, protoze ten nas
lakal oba.“

NeZ vSak srub zacali opravdu budovat, nékolik
jich navstivili, bydleli tam i s détmi, aby pociti-
li, jak na né takova stavba pUsobi. Navstévovali
také jezdeckou Skolu v Praze. ,KdyZ jsme se pro
toto vSe rozhodli, udélali jsme si pétiletou pauzu
a zacali budovat ran¢ a relaxovat manualini praci.
Manzel se pak vratil zpét do svéta financi a ja
mam celé hospodarstvi na starost. Po plvodni
profesi se mi vilbec nestyska...“

Srub podle feng-shui

,Feng-shui jsem se zaCala vénovat vice pravé
s budovanim srubu,“ vraci se Martina k domu.
~Akademii feng-shui jsem studovala Sest let. DU~
lezité je hned na zacatku najit pro stavbu spravné
misto, a pak uréit strfed, jeji srdce. Feng-shui sym-
bolizuji ve srubu kulaté tvary, idealni by byl kulaty
pldorys, ovéem pozitivni roli hraje i masivni ku-
latina, z niZ je dim postaven. Dale je to vzduch,
vétrani, svétlo, dlleZita je i mékkost latek, zavésy
vas zklidni, naopak nevhodné jsou sklenéné sto-
ly, dlazba na podlaze — a to jak akusticky, tak

2 Jakmile se otepli, vafi
Martina vyhradné na
venkovni terase, ktera je
zarizena soucasné jako
letni kuchyné. Bylo

by prece Skoda travit
¢as uvnitf

3, 4 Koné jsou na ranéi
opecovavani. Maji zde
kvalitni zazemi, staje jsou
také navrzeny ve stylu
feng-shui...

5 ...napfiklad v konirné
jsou stény natreny fialovou
barvou, protoze ta navozuje
prijemné prostredi
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i pocitové. OvSem ne vse je technicky mozZné.
A néktera nase prislovi dokazuji, Ze i u nas se Zilo
vlastné podle feng-shui — jsou zakonitosti, které
plati vSude, at se jim fika, jak chce.”

Pfi navrhu vybaveni domu spolupracovala Martina
s architektem. OvSem ten zde mél trochu jinou
roli, nez miva bézné. ,Nabytek uz jsem méla dva
roky koupeny,“ popisuje, ,takze kdyZ se mé ptal,
jak si interiér predstavuji, dala jsem mu presné
rozméry stolu, komod a dalSiho nabytku, a také
navrh rozmisténi. Neshodli jsme se napfiklad na
umisténi kuchyné. To je pfitom velmi dilezité —
v kuchyni prece (obvykle) zena travi velmi mnoho
Casu, takZe to musi byt nejpfijemné&jsi misto jak
pro ni, tak pro jeji rodinu. Také usporadani vstupu
do domu je zcela jiné, nez je zvykem. Architekt
zde chtél udélat zadvefi, reprezentativni vstupni
mistnost, ale ja jsem potfebovala funkéni prostor
pro naSe potfeby. Vstup pro navstévy je z druhé
strany domu.”

»,Rodinnad“ vstupni sekce je podfizena chodu
doméacnosti. Pracuje se tady se zvifaty, Cistota
je nezbytna a je tfeba na ni dbat vice nez jinde.
Tato ,zachytna mistnost“ je rozdélena na Cistou
a Spinavou ¢ast. Je zde také pracka, sprcha, ko-
telna, vana a spousta polic na ukladani véci do
zasoby, které by jinde mohly plsobit neporadek.
»Navic v kuchyni nemame horni skfinky, abychom
nezakryvali srubovou sténu, prostor tedy supluje
i chybéjici GloZny prostor,“ dodava Martina. ,Ofi-

Mison warres

Martina zménila nejen prostredi, ale

to dfina, novy aspekt je také zavislost

na pocasi. Samoziejmé neni kazdy den
pohoda — kdyz dlouho prsi a pak je dva
meésice sucho a umira 200 stromd, tak

cialné je to technicka mistnost, vnitini byt je Cista
zona. Toto rozdéleni méa vsak jesté dalsi vyhodu
— uSetfime také teplo, protoZze nevétrame tim, Ze
tam porad chodime.“

Vytapéni na ranéi v jiné dimenzi

V domé jsou Samotova kamna s krbovou vlozkou
a také podlahové topeni, v podkrovi jsou radiato-
ry. OvSem teplo vyZaduji i hospodarské prostory.
Cely areal je vytapén drevostépkou — k vybaveni
proto patfi kotel na drevostépku a Sté€pkovac.
,Plyn zde zaveden neni,“ vysvétluje Martina,
,a elektfina v tak velkém prostoru nepfichazi
v Gvahu. Stépkovani je v dané situaci nejopti-
malnéjsi variantou, ale je naro¢né. Vysoké byly
jiz pofizovaci naklady zafizeni — dohromady vice
neZ milion korun. Zprvu slouzily jako otop vymyce-
né stromy a nalety na pozemku, nyni jiZ musime
drfevo kupovat. V zimé je treba Stépkovat tfeba
kazdy tyden.“

Jak se vam tu zije?

Se srubem jsme velmi spokojeni jak z hlediska
akustiky, tak i tepelné pohody a mnozstvi svétla.
Spoluprace s firmou byla po celou dobu vyborn3,
zvolila jsem ji na zakladé soukromého vybérové-
ho Fizeni. P¥i stavbé jsme méli zpocatku spoustu
pochybnosti, ale vZdy méli pravdu odbornici z fir-
my. VSe s nami konzultovali, za odvedenou praci

6 Dalsim atributem
feng-shui je zvonkohra,
rozdéleni mistnosti, vysoké
stropy predstavuji riast —
nékteré sruby jsou nizké,
tmavé, to se podvédomeé
hrbite... takto se vS§e miize
vyvijet — my i déti...

si rucili. Dodnes jsme ve spojeni...

je to tézké. Ale jde o to posunout se
zase dal a vidét stale tu vizi...“
Protoze je vSak areal veliky a vyZzaduje
spoustu prace, ona ,vize“ je
napliovana pomalu. Ale tak je to

v poradku, vzdyt to, co vybudujeme
vlastnima rukama, pfinasi nejvétsi
potéseni. Rychlé vyhry nemaji dlouhého
trvani. ,V dolni ¢asti pozemku je
planovana velka jezdecka hala

s parkury, uz mame hotovou maketu,
ale nejdrive je tfeba dodélat areal.
Manzel rok mytil lesy, abychom zjistili,
v jakém je pozemek stavu, v druhém
roce jsme oplocovali. Pvodni parcela
byla velka Sest hektard, pak jsme
prikoupili pole a dalSich Sest hektar(
na sena. Ta si délame také sami.

Asi bych nemohla byt zemédélec, ktery
se Zivi péstovanim obili, protoZe kdyz
pak prijdou takova sucha, jako byla,
nemuZete zalévat, protoZe tolik vody

neni, a musite se divat na tu zkazu...
Voda je dar. Mame obrovskou retenéni
nadrz, do niZ sbirame vodu ze vSech
stfech. Na pozemku mame Ctyri studny,
vzajemné propojené v precerpavacim
systému.

Chovame koné a poniky a dole v lese
jsou pastviny pro ovecky, kravu a kozy —
minikravu dahomey, v Africe jiz vymrela
a chovaji ji jen ve Dvore Kralové, ma

ji také nékolik chovateltl v Cesku.

Nasi Otylku jsme nyni pUjcili do ZOO
Parku ve VysSkové. Pro zabavu mame
miniovce scudo, ty jsou na poli s konmi,
a pejsky a kocky. Mame 18 pastvin

pro pfepasani, takze koné jsou stale
na zelené travé a pastvina se nikdy
neznici.

Podél polni stezky jsou vysazeny,
specialné ohybany a tvarovany kastany,
které zastfihdvame tak, aby vytvorily za
50 let podloubi a zastinily stezku.“
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@ Pokud jde o praktické
usporadani, vychytavkou, kterou
mam ovsem od své babicky a jsem
na ni velmi hrda, je spiZ — studena
mistnost, kde veskeré uvarené
jidlo vydrzi v idealnim chladu, mam
tu jen jednu pfiruéni lednicku.
OvSem nejsou tu pouze potraviny,
ale i kuchyriské pomucky, véci na
venkovni vareni a podobné.

@ Omitky jsem chtéla hlinéné, ale
nakonec jsem od nich upustila,
protoZe by byly tmavé a ja jsem
potfebovala interiér rozjasnit.
Srub pohlcuje svétlo, mame proto
i obrovska okna, coz také neni
béZné, protoZe zabudovani velkych
oken v kulatiné je problematické.
Ale firma to zvladla, za coZ jsme
radi.

@ Za dobré feseni Ize ve srubu
povazovat z mého pohledu také
linoleum. To neni ¢asto pfilis

oblibené, ale my jsme s nim
spokojeni — tlumi hluk, je mékké,
odolné a teplé.

® V kazdém pokoji mame vice
oken a na rliznych stranach —

aby bylo mozno efektivné vétrat.
Nesnasim klimatizaci, takze

v |été v Sest hodin rano ddkladné
vyvétram, pak vSechna okna zaviu
a zatahnu tézké, nepropustné
zavésy. A odpoledne je tu prijemné,
i kdyZ je venku horko, srub Uplné
1aka k pfijemnému ochlazeni.

7 Nabytek vybirala
Martina jiz v dobé, kdy
vysnény srub jesté nestal.
Principy feng-shui ovlivnily
materialy i dispozice
interiéru. Velky vyznam
ma napriklad spravné
umisténi kuchyné - ta je

v severni ¢asti, protoze
sever je chladny a je tfeba
tam topit



Na navstéveé ve srubu

» Na poli tooii sthowy andélshd
siidla., 2o strouui je i [inenund syudol
T+, o poii pohledu = pensypektioy
Jo viake nebyl adimir. . . iejund to tak

8 Hlavnim atributem
podkrovi je prostor.
Pfiznana konstrukce
krovu zddrazinuje
vzdusnost

9 Koupelna v pfizemi
sousedi s loZnici, obé
mistnosti jsou proto
oddéleny zesilenou
pfickou, aby pouziti WC
nebo sprchy v loznici
nerusilo. Navic se do
pricky vejdou pohodiné
i vSechny kabely




10 Hned vedle vchodu 1. NP ‘F ,,,,,,,,
jeumisténozvenku | @ eSS i —————— e e o
pristupné WC - je r
praktické. Napfiklad kdyz }
jsou déti venku, nemusi se |
zouvat a chodit dovnitf | ®
|
11 Dobfre pristupny 1
a soucasné nenapadny ‘
prostor pod schody _ | PY
maly, ale vyuzity na \ z
100 % — jsou zde police | 2
na ruéniky, sezonni véci... 1 %
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TECHNICKE UDAIJE

Zastavéna plocha: 112 m?
°

Uzitna plocha: 224 m?

Konstrukéni systém: srub
o
Osetreni stén: ekologicky olejovy natér

o

Teplo: Samotova kamna s krbovou

vlozkou, vodni podlahové topeni

L]

Projekt: Ing. Vladan Henek, MBA,

Stamina s.r.o.

L]

Realizace: OK PYRUS, s.r.o.






